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Sports Pays Basque

LENTRETIEN DU MARDI

( Les descentes a fond, j’adore »

TRAIL Le champion Benoit Cori raconte sa nouvelle passion pour le vélo. Une idylle qui ne le détourne
pas de ses deux objectifs de la saison : l'ultra trail du Mont-Blanc et le championnat de France

enoit Cori, qui a disputé les

trois derniers championnats

du monde de trail avec
I'équipe de France, terminantau
pied du podium il ya deux ans au
Portugal (4e), ne portera pas cette
année le maillot tricolore lors du
Mondial espagnol de juin.

Le champion d'Ustaritz, agé de
35ans et militaire au ler RPIMA de
Bayonne, étaiten mission a I'étran-
gerau moment des épreuves de sé
lection. Il compte reconquérir sa
Pplace cette saison au championnat
de France et va tenter de relever le
défi d'un premier ultra trail de
160 km, celui du Mont-Blanc, au
mois d'aodt

« Sud Duest » Vous participiez sa-
medi au trail marathon de Saint-
Pée-sur-Nivelle, vous avez été con-
traint dabandonner sur blessure.
Est-ce un coup de frein dans votre
préparation ?

Benoit Cori Non, mes objectifs
sont encore loin et c'est juste une
petite déchirure ala cuisse. En fait,
je me suis blessé a l'entrainementil
yaunesemaine, jai voulu prendre
le départ mais j'ai préféré m'arré-
ter par prudence pour ne pasag-
gravermon probleme. ['aurai bien
voulu me tester sur ce 42 kilome-
tres, surtout que j'étais en bonne
compagnieavec Guillaume Levoy et
cet Espagnol, Garcia Recondo, qui
marchait fort. Maintenant, je vais

couper une semaine et ensuite il
faudra reprendre la préparation
pourle trail de Millau fin avril, avec
130 kilomeétres, ce sera un gros test
qui doit me permettre de valider
mon hillet pour le Mont-Blanc.

Justement, 'vltra trail du Mont-

Blanc, s'agit-il de votre gros objec-

tif de lasaison 7

Oui et ce sera mon premier ultra

trail de160 kmavec 10000 mde dé

nivelé, on saitque cetie épreuve est
la plus dure et

—— la plus relevée
5 i du monde du
wlementriaing  gail e vais la
enmontant découvrir au
Pinodieta, rnm\s d'aont.
Aprés, mon at-

lescolsde

tre objectif, c'est
Saint-lgnace de remonter
sur le podium

et lbardin, du champion-
70bornes nat de France.
achague Javais terminé
A second en 2015
sortie » en Auvergne
devant le cham-

pion du monde Sylvain Court.
Lidéal serait de rééditer cette per-
formance. Cela m'ouvrirait a nou-
veau les portes de I'équipe de
France. L'an dernier, j'étais en
mission a 'etranger, je W'ai pas pu
courir le championnat ni les épreu-
ves de sélection comme les tem-
pliers.

Cet hiver, vous avez participé a des
courses de VTT, le vélo est devenu
une nouvelle passion pour vous ?
Oui, fai participé a deux épreuves de
VTT, Tune sur les remparts de
Bayonne surun circuit tourmenté
et boueux et I'autre sur les 2 heu-
res de Capbreton. J'ai terminé les
deux courses autour de la 20e
place. Le vélo fait partie de ma pré-
paration et je me blesse moins en
faisant du vélo qu'en courant a
pied sur des terrains accidentés.
J'aime bien faire du vélo surtout
pour la vitesse, foncer sur e grand
plateau et faire les descentes a fond
j'adore...

Cela vous a poussé a prendre une
licence pour faire des courses cy-
clistes ?

Effectivement, je viens d'avoir ma
licence en catégorie openala fédé-
ration francaise de cyclisme, je vais
courir pour le club d'Orthez. e
compte débuter le 25 mars a
Bayonne et je vais m'aligner au dé-
part de la primevére, une classique
landaise autour de Mont-de-Mar-
san avec 140 km et les meilleurs
amateurs de la région. Je m'en-
traine en montant Pinodieta, les
cols de Saint-Ignace et Ibardin, 70
bornes 4 chaque sortie. Mais rassu-
rez-vous je ne serai jamais cham-
pion cycliste, je n'abandonne pas
les courses a pied.

Recueilli par Christian Bibal

Epatant Guillaume Levoy

Gulllaume Levoy a bouclé les 42 km en 4hé4. puoroesrmame Lirgoue

-

SAINT-PEE
Le Bayonnais a fini

2° du marathon
et 1edu 21km

Lescoureursdu Pays basque sud ont
raflé lamise surles 3 coursesduweek
end :le10kmavec unnouveau suc-
cés dbon San Miguel devant les
deux coureurs d'Ascain Lionel Pé-
triacq et Romain Gachen, le 21 km
remporté par Iban Letamendi, le
Bayonnais Adrien Tuffery se conten-
tantdu podium (3e) etle 42 kmmar
qué par la performance du vétéran
dTrun(50ans)Carlos Garcia Recond,
en4h34 et laissant Guillaume Levoy
210 min :« 1l m'alaché aprés la mi-
course et surla fin jai eu uncoupde
fringale etdescrampes » concédait
Guillaume Levoy, reparti le lende-
mainsurle parcoursdu21km (e ) Co-
€ féminin, succes de Carole Duhart
(5h53)devant [Hendayaise Séverine
Duhalde quiaaussi réussi adoubler
avec le 21 km. Plus de 1200 coureurs
ont participé aux trois épreuves.
C.B.

AVEC BENOIT CORI

Benoit Cori espére retrouver I'équipea de France. ricroon
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